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Smartphonegebruik

Benodigdheden:
•	 Digibord, papier, pennen/potloden, krantenartikel

VO onderbouw

Lesduur - �1 lesonderdeel van 35-50 minuten

Journalistiek, Nederlands, Maatschappijleer

Actuele les: Smartphonegebruik
1 S M A R T P H O N E G E B R U I K

De actuele opdrachten zijn kortere opdrachten naar 
aanleiding van een nieuwsartikel of gebeurtenis.

Veel mensen brengen tegenwoordig dagelijks uren 
door op hun telefoon. Niet alleen volwassenen, 
maar ook jongeren en kinderen gebruiken hun 
smartphone steeds meer.  Die laatste groep krijgt op 
steeds jongere leeftijd een smartphone. Bovendien 
zitten negen van de tien jongeren dagelijks op sociale 
media. Telefoonverslaving onder jongeren is dan ook 
steeds vaker in het nieuws. Sommige stemmen gaan 
zelfs op voor een smartphoneverbod voor kinderen 
onder de veertien jaar.

In deze actuele opdracht reflecteren de leerlingen 
op hun eigen smartphonegebruik, lezen ze een 
reportage over het onderwerp en gaan ze aan 
de slag met het maken van een plan om het 
smartphonegebruik van henzelf én de rest van hun 
gezin te verminderen.

Begrippenlijst

Reportage				    Een reportage is een verslag van een of meerdere gebeurtenissen. De journalist is ter plaatse en vertelt wat er heeft plaatsgevonden. De 			 
						      waarnemingen van de journalist en/of ooggetuigen staan voorop en vaak worden deze zo beeldend mogelijk verteld zodat de lezer of kijker in 		
						      het verhaal wordt meegetrokken.
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Heb jij een eigen smartphone? En breng je daar (te) veel tijd op door? Veel 
mensen kijken dagelijks steeds langer op het scherm van hun smartphone. 
Niet alleen volwassenen, ook jongeren en kinderen gebruiken het apparaat 
dagelijks. In het nieuws verschijnen dan ook veel vaker nieuwsberichten over 
telefoonverslaving en de gevolgen daarvan. Sommige mensen vinden zelfs 
dat de smartphone verboden zou moeten worden voor kinderen onder de 
veertien jaar.

In deze actuele opdracht gaan jullie in de klas met elkaar in gesprek over je 
eigen smartphonegebruik. Jullie lezen een reportage over het onderwerp en 
gaan in groepjes aan de slag om het smartphonegebruik van jezelf én de rest 
van je gezin te verminderen. 

Smartphonegebruik

S M A R T P H O N E G E B R U I K

I N T R O D U C T I E
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•	 Wie in de klas heeft een eigen smartphone? Welke groep is het grootst, 
leerlingen met of zonder smartphone?

•	 Hoeveel tijd breng je door op je telefoon? Wat doe je er vooral op? Bespreek 
dit met elkaar in de klas. Je docent noteert reacties op het digibord.

•	 Heb je zelf het idee dat te veel op je smartphone schadelijk is? Waarom wel/
niet?

Hoe is jouw 
smartphonegebruik?
Bespreek klassikaal

5 minutenO P D R A C H T  1
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​Een reportage is een journalistieke vorm waarbij de schrijver een gebeurtenis 
of situatie beschrijft op basis van eigen waarnemingen en ervaringen ter 
plaatse. Dit wordt vaak gekenmerkt door levendige beschrijvingen, directe 
citaten en een duidelijke structuur die de lezer meeneemt in het verhaal.

Deel 1 (klassikaal)
•	 Lees met de klas de volgende reportage uit De Volkskrant (ook te vinden in 

de bijlage): https://www.volkskrant.nl/binnenland/tips-voor-verantwoord-
schermgebruik-op-hilversums-festival-papa-waarom-mag-jij-wel-met-de-
telefoon-naar-de-wc~b6fa1ae0/

•	 Uit welke elementen uit de tekst blijkt dat het om een reportage gaat? 
Noem er twee.

•	 Hoe verschillen vaders Maikel van Heeren en ​​Chris Schoorl in hun 
benadering/aanpak van het smartphonegebruik van hun kinderen?

Deel 2 (groepjes)
•	 De klas wordt verdeeld in groepjes van 3 à 4 leerlingen.
•	 Bespreek eerst 5 minuten: hoe ziet jouw smartphonegebruik eruit? En in de 

rest van je gezin? Zijn er bijvoorbeeld bepaalde regels en houden je ouders/
verzorgers zich daar ook aan? ;) Schrijf dit kort op.

•	 Wat zou jij kunnen doen om je schermtijd te verminderen? Welke 
activiteiten zouden daarvoor in de plaats kunnen komen? Wat wordt de 
grootste uitdaging?

•	 Jullie gaan nu een plan maken voor verantwoord schermgebruik, voor jezelf 
als de rest van je gezin.

•	 Schrijf op het vel papier dat je groepje heeft gekregen op wat jullie kunnen 
doen om minder met beeldschermen (telefoons en tablets) bezig te zijn. 
Denk bijvoorbeeld aan:

Smartphonegebruik in het gezin
Klassikaal en in groepjes

30-40 minuten

1.	 ​Vervangende activiteiten (per gezinslid en samen).
2.	 Wat is de maximale tijd die je per persoon per dag wel achter een 

beeldscherm mag doorbrengen?
3.	 Tips & tricks voor alle gezinsleden om zich aan het plan te houden.

O P D R A C H T  2
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Opdracht 2 - Deel 1

A.
Levendige beschrijvingen van de situatie ter plaatse
Het artikel begint met een directe weergave van de reacties van kinderen (Gülfem 
(9) en Mila (8)) op een dilemma over smartphonegebruik. Dit plaatst de lezer 
midden in de actie en schetst een beeld van de sfeer op het festival.​

Gebruik van directe citaten
Door uitspraken van deelnemers krijgt de lezer een authentiek beeld van de 
zorgen en meningen van ouders over het smartphonegebruik van hun kinderen.​

Aandacht voor details en observaties
De schrijver vermeldt specifieke activiteiten en technologieën op het festival, zoals 
de 360-video spinner, en beschrijft de interacties tussen ouders en kinderen. Dit 
helpt om een levendig en concreet beeld te schetsen van de gebeurtenissen.​

Structuur met een duidelijke rode draad
Het artikel begint met een pakkende scène, biedt vervolgens context en 
achtergrondinformatie over het festival en de zorgen rondom smartphonegebruik, 
en keert terug naar specifieke voorbeelden en citaten. Deze opbouw houdt de 
lezer betrokken en zorgt voor een samenhangend verhaal.​

S M A R T P H O N E G E B R U I K

B.
Maikel van Heeren: Zijn zoon Samuel van 10 krijgt nog geen eigen smartphone. 
Hij mag op de iPhone van zijn vader wel naar YouTube kijken (avonturen Rutger, 
Thomas en Paco), maar sociale media als WhatsApp of Instagram zijn verboden. 
Andere problemen die Maikel constateert: AI kan mogelijk gezichten van kinderen 
gebruiken om geautomatiseerde content te creëren en online pesten.

Chris Schoorl: Hij hanteert thuis de ‘Keith Richards-methode’ (gitarist Rolling 
Stones, red.), met andere woorden: hij laat zijn kinderen helemaal vrij zodat het 
minder interessant wordt. Volgens de vader werkt dit omdat ze hem ‘overal laten 
slingeren’.

A N T W O O R D B L A D  V O O R  D O C E N T E N
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B I J L A G E
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