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Traditionele nieuwsmedia zijn al lang niet meer de 
enige bron van nieuwsvoorziening. Zeker niet bij 
een groot deel van de jongeren. In plaats van uit 
het journaal of kranten halen zij het laatste nieuws 
vaker van sociale media en nieuwsplatformen die 
hierop actief zijn. Of deze nieuwsplatformen zich 
daadwerkelijk nieuwsplatformen mogen noemen, 
zijn de meningen over verdeeld. 

Voorstanders steunen het ‘andere geluid’ dat 
deze kanalen brengen ten opzichte van de 
traditionele media, tegenstanders vinden de 
platformen juist te eenzijdig en niet-objectief in hun 
nieuwsvoorziening.
Toch kan men niet meer om deze platformen heen. 
En de kloof tussen jongeren en media lijkt steeds 
groter te worden; journalistiek nieuws wordt door 
jongeren steeds minder geconsumeerd, NOS Stories, 
vooral actief op socials als enige uitzondering.

Deze les laat de leerlingen nadenken over hun eigen 
nieuwsconsumptie en die van de volwassenen om 
hen heen, ze analyseren met elkaar een artikel over 
het populaire platform CestMocro en leren meer 
over het onderbouwen van hun eigen mening en 
het genre column.

 

CestMocro

Benodigdheden:
•	 Digibord
•	 Kranten of websites van nieuwstitels

Begrippenlijst

Column					     Een column is een regelmatig verschijnend kort artikel waarin de columnist op een eigen, persoonlijke manier zijn commentaar 		
						      geeft op een actueel onderwerp. Dat commentaar is vaak kort, goed, onverwachts en kritisch geschreven en op een 				  
						      humoristische of geërgerde manier. Regelmatig vind je ook een extra regel tekst bij een column, bijvoorbeeld: ‘De mening van 		
						      de columnist is geen weergave van de mening van de redactie.’ Dit benadrukt dat de verantwoordelijkheid voor de inhoud 			
						      van de column bij de columnist ligt, en niet bij krant.								      
Censuur					     Censuur is het onderdrukken of controleren van informatie, ideeën, of meningen door een autoriteit, zoals een overheid, 			 
						      instelling of bedrijf. Dit kan betekenen dat bepaalde inhoud verboden wordt, beperkt toegankelijk is, of alleen in aangepaste 		
						      vorm mag worden verspreid.

VO onderbouw

Lesduur - �3 lesonderdelen van 20 tot 50
minuten

Journalistiek, Nederlands, Maatschappijleer

CestMocro, social media
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Hoe kom jij aan je nieuws? Waar oudere generaties het laatste 
nieuws vaak kijken en lezen tijdens het journaal en in kranten, lijkt 
de kloof tussen jongeren en deze traditionele media steeds groter te 
worden. Zij volgen het nieuws vaak grotendeels via sociale media en 
de platformen die daarop actief zijn, bijvoorbeeld CestMocro. 
Voorstanders van deze platformen vinden het goed dat ze er zijn 
omdat ze een ‘ander geluid’ laten horen, tegenstanders vinden juist 
dat ze niet objectief genoeg zijn; ze laten met andere woorden hun 
eigen mening te veel doorschemeren in hun nieuwsberichten. 

In deze les ga je nadenken over de manier waarop je zelf nieuws 
ontdekt, leest en kijkt. Je gaat een nieuwsartikel over het 
populaire platform CestMocro analyseren en je leert meer over het 
onderbouwen van je eigen mening door middel van columns.

CestMocro

C E S T M O C R O

Logo CestMocro

I N T R O D U C T I E



15 - 20 minuten
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Door de rellen in Amsterdam na de 
voetbalwedstrijd tussen Ajax en Maccabi Tel 
Aviv werd er veel over het platform CestMocro 
gesproken. Niet alleen door verschillende 
nieuwsmedia, ook de politiek in Den Haag sprak 
erover. 
Sommige politieke partijen vinden de 
berichtgeving op dit platform te eenzijdig en 
zelfs neigen naar haatzaaierij en vinden dat het 
platform verboden moet worden. Veel mensen in 
Nederland zijn het hier niet mee eens omdat er 
dan sprake zou zijn van ‘censuur’; als de overheid 
zich ermee gaat bemoeien of gaat bepalen 
wat er wel en niet mag worden gezegd en/of 
gepubliceerd.
Bovendien is CestMocro een kanaal dat erg 
populair is onder jongeren, terwijl oudere 
generaties hun nieuws vaak op andere plekken 
vinden. 

Censuur?

C E S T M O C R O

Bespreek met elkaar:
•	 Wie kent het account CestMocro? (laat de 

leerlingen vingers opsteken)
•	 Wie gebruikt dit account om aan nieuws te 

komen? 
Of bekijk je het met een andere reden? Zo ja, 
welke?

•	 Vind je het een betrouwbare nieuwsbron? 
Waarom wel/niet? 
Wat maakt een nieuwsbron betrouwbaar? 

Klassikaal
•	 Bekijk de volgende korte video’s in de klas:

1. CestMocro 2. NOS Stories

https://www.instagram.com/reel/
DCUAS5FN7lp/?igsh=MXVlZmVvenFhaHZmNQ=

https://www.instagram.com/reel/
DCXRCKLiB0r/?igsh=MTgxdWE5c3N1cDZ3cA==
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https://www.instagram.com/reel/DCXRCKLiB0r/?igsh=MTgxdWE5c3N1cDZ3cA==

https://www.instagram.com/reel/DCUAS5FN7lp/?igsh=MXVlZmVvenFhaHZmNQ=
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Journalisten kunnen niet alles zomaar opschrijven. Om te beoordelen 
of nieuws betrouwbaar is, checken journalisten het nieuws onder 
andere op feiten. Er zijn nog een aantal andere regels waar ze zich 
aan moeten houden, samen vormen deze regels de ‘journalistieke 
werkwijze’. Een aantal van deze regels:

•	 Controleer de informatie die je hebt gekregen 
Zorg ervoor dat je zeker weet dat wat je laat zien of opschrijft 
waar is. Controleer je informatie.

•	 Gebruik meerdere bronnen 
Om ervoor te zorgen dat je het hele verhaal op een juiste manier 
weergeeft, is het belangrijk om meerdere en verschillende bronnen 
te raadplegen. Zo laat je beter zien wat er aan de hand is. Laat 
daarbij verschillende kanten van het verhaal zien.

•	 Scheid feiten van meningen 
Als een persoon zijn of haar mening uitspreekt, mag je dat als 
journalist niet als een feit naar voren brengen. Je moet altijd 
verschil maken tussen feiten en meningen.

•	 Pas hoor en wederhoor toe 
Dit betekent dat je zowel voor- als tegenstanders de mogelijkheid 
geeft te reageren. Je probeert het verhaal van meerdere kanten te 
belichten.

•	 Vertel wie je bronnen zijn 
Vertel waar je de informatie vandaan hebt en van wie, zodat je 
informatie controleerbaar is.

Wat is betrouwbaar?

30 minuten

C E S T M O C R O

Klassikaal / Groepjes

2.1. Klassikaal:
•	 Lees samen met de klas het artikel uit de bijlage uit het AD van 15 

november 2024: 
https://www.ad.nl/buitenland/CestMocro-was-een-nieuwsplatform-
tot-7-oktober-2023-toen-kozen-anonieme-makers-duidelijk-st
elling~ac8e340c/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.
com%2F&cb=95565652-5b92-4819-bab2-b9fda4d6ad9a&auth_rd=1

•	 Vraag of er leerlingen zijn die in een paar zinnen kunnen 
samenvatten waar het artikel over gaat.

2.2. Groepjes:
Beantwoord de volgende vragen:
•	 Wat is de kritiek op CestMocro?
•	 Waarom vindt Naomi Mestrum, directeur van Cidi, CestMocro geen 

nieuwsplatform?
•	 Van wie krijgt het netwerk steun? In welke vorm?
•	 Heeft het AD zich bij het schrijven van dit artikel gehouden aan de 

punten uit de ‘Journalistieke werkwijze’ uit de introductie van deze 
opdracht?
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https://www.schrijfwedstrijdindeklas.nl/ 
https://www.ad.nl/buitenland/CestMocro-was-een-nieuwsplatform-tot-7-oktober-2023-toen-kozen-anonieme-makers-duidelijk-stelling~ac8e340c/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F&cb=95565652-5b92-4819-bab2-b9fda4d6ad9a&auth_rd=1 
https://www.ad.nl/buitenland/CestMocro-was-een-nieuwsplatform-tot-7-oktober-2023-toen-kozen-anonieme-makers-duidelijk-stelling~ac8e340c/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F&cb=95565652-5b92-4819-bab2-b9fda4d6ad9a&auth_rd=1 
https://www.ad.nl/buitenland/CestMocro-was-een-nieuwsplatform-tot-7-oktober-2023-toen-kozen-anonieme-makers-duidelijk-stelling~ac8e340c/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F&cb=95565652-5b92-4819-bab2-b9fda4d6ad9a&auth_rd=1 
https://www.ad.nl/buitenland/CestMocro-was-een-nieuwsplatform-tot-7-oktober-2023-toen-kozen-anonieme-makers-duidelijk-stelling~ac8e340c/?referrer=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F&cb=95565652-5b92-4819-bab2-b9fda4d6ad9a&auth_rd=1 
https://www.schrijfwedstrijdindeklas.nl/ 
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In de krant zijn er in principe een paar plekken waar meningen te 
lezen zijn. Een voorbeeld hiervan is een column. Een column is een 
regelmatig verschijnend kort artikel waarin de columnist op een 
eigen, persoonlijke manier zijn commentaar geeft op een actueel 
onderwerp. Dat commentaar is vaak kort, goed, onverwachts en 
kritisch geschreven en op een humoristische manier of geërgerde 
manier.

In deze opdracht ga jij jouw commentaar geven op een actueel 
onderwerp. Maak je niet druk dat je stukje per se onverwachts, of 
humoristisch moet zijn zoals hierboven beschreven, het gaat er vooral 
om dat je gaat nadenken waarom je iets vindt en daarvoor meerdere 
argumenten weet te bedenken.

Individueel
•	 Lees ter voorbereiding de column van Emma Curvers uit De 

Volkskrant: 
https://www.volkskrant.nl/columns-van-de-dag/caroline-van-der-
plas-en-CestMocro-verschillen-niet-zoveel-van-elkaar-als-zij-zou-
willen~be907cc32/

•	 Schrijf nu zelf een stuk tekst (ongeveer ½ A4) op basis van de 
vraag:  
Wat vind jij van een platform als CestMocro en de kritiek erop? 
Probeer je standpunt te onderbouwen met een aantal (minimaal 2) 
argumenten.

•	 Teksten kunnen evt. klassikaal in de klas worden besproken.

Jouw eigen mening

30 - 50 minuten

C E S T M O C R O
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https://www.volkskrant.nl/columns-van-de-dag/caroline-van-der-plas-en-CestMocro-verschillen-niet-zoveel-van-elkaar-als-zij-zou-willen~be907cc32/
https://www.volkskrant.nl/columns-van-de-dag/caroline-van-der-plas-en-CestMocro-verschillen-niet-zoveel-van-elkaar-als-zij-zou-willen~be907cc32/
https://www.volkskrant.nl/columns-van-de-dag/caroline-van-der-plas-en-CestMocro-verschillen-niet-zoveel-van-elkaar-als-zij-zou-willen~be907cc32/
https://www.ad.nl/buitenland/na-sterk-debat-gaat-kamala-harris-vol-zelfvertrouwen-op-pad-maar-de-buit-is-nog-lang-niet-binnen~a2437c07/ 
https://www.ad.nl/buitenland/na-sterk-debat-gaat-kamala-harris-vol-zelfvertrouwen-op-pad-maar-de-buit-is-nog-lang-niet-binnen~a2437c07/ 
https://www.ad.nl/buitenland/na-sterk-debat-gaat-kamala-harris-vol-zelfvertrouwen-op-pad-maar-de-buit-is-nog-lang-niet-binnen~a2437c07/ 
https://www.ad.nl/buitenland/na-sterk-debat-gaat-kamala-harris-vol-zelfvertrouwen-op-pad-maar-de-buit-is-nog-lang-niet-binnen~a2437c07/ 
https://www.ad.nl/buitenland/na-sterk-debat-gaat-kamala-harris-vol-zelfvertrouwen-op-pad-maar-de-buit-is-nog-lang-niet-binnen~a2437c07/ 
https://www.ad.nl/buitenland/na-sterk-debat-gaat-kamala-harris-vol-zelfvertrouwen-op-pad-maar-de-buit-is-nog-lang-niet-binnen~a2437c07/ 
https://www.ad.nl/buitenland/na-sterk-debat-gaat-kamala-harris-vol-zelfvertrouwen-op-pad-maar-de-buit-is-nog-lang-niet-binnen~a2437c07/ 
https://www.ad.nl/buitenland/na-sterk-debat-gaat-kamala-harris-vol-zelfvertrouwen-op-pad-maar-de-buit-is-nog-lang-niet-binnen~a2437c07/ 
https://www.volkskrant.nl/columns-van-de-dag/caroline-van-der-plas-en-CestMocro-verschillen-niet-zoveel-van-elkaar-als-zij-zou-willen~be907cc32/
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Deze opdracht is er vooral om de leerlingen te activeren met hun 
eigen kennis over het onderwerp en om uit te nodigen tot een open 
gesprek in de klas. 
Wat betreft de vraag over de betrouwbaarheid van een nieuwsbron, 
kunnen de antwoorden van de leerlingen eventueel worden 
vergeleken met de ‘journalistieke werkwijze’ die in opdracht 2 ook 
voor een deel wordt gebruikt. 
De journalistieke werkwijze (verkorte versie).
•	 Controleer de informatie die je hebt gekregen 

Zorg ervoor dat je zeker weet dat wat je laat zien of opschrijft 
waar is. Controleer je informatie.

•	 Gebruik meerdere bronnen 
Om ervoor te zorgen dat je het hele verhaal op een juiste manier 
weergeeft, is het belangrijk om meerdere en verschillende bronnen 
te raadplegen. Zo laat je beter zien wat er aan de hand is. Laat 
daarbij verschillende kanten van het verhaal zien.

•	 Scheid feiten van meningen 
Als een persoon zijn of haar mening uitspreekt, mag je dat als 
journalist niet als een feit naar voren brengen. Je moet altijd 
verschil maken tussen feiten en meningen.

•	 Pas hoor en wederhoor toe 
Dit betekent dat je zowel voor- als tegenstanders de mogelijkheid 
geeft te reageren. Je probeert het verhaal van meerdere kanten te 
belichten

•	 Vertel wie je bronnen zijn 
Vertel waar je de informatie vandaan hebt en van wie, zodat je 
informatie controleerbaar is.

•	 Bescherm je bronnen, indien nodig 
Als je iemand hebt gesproken die gevaar loopt als zijn mening 
naar buiten komt bescherm je hem of haar door de naam niet te 
noemen. Dit gebeurt vaak in onderzoeksjournalistiek.

•	 Pleeg geen plagiaat 
Plagiaat betekent teksten of beelden overnemen en doen alsof ze 
van jou zijn. Journalisten nemen geen beelden of teksten over van 
anderen, tenzij het nadrukkelijk gevraagd is.

Opdracht 1

C E S T M O C R O

•	 Maak gebruik van de 5W1H vragen 
Je informatie geeft antwoord op de vragen Wie, Wat, Waar, 
Wanneer, Waarom, Hoe. Zo weet je dat het nieuwsbericht 
compleet is.

Opdracht 2
•	 Wat is de kritiek op CestMocro? 

Het Instagramaccount zou sinds het oplaaiende conflict tussen 
Israël en Hamas louter radicale en antisemitische standpunten 
verkondigen.

•	 Waarom vindt Naomi Mestrum, directeur van Cidi CestMocro geen 
nieuwsplatform? 
‘Er is sprake van eenzijdige berichtgeving, waarbij ruim 1 miljoen 
jongeren worden beïnvloed in hun beeldvorming en waarbij sprake 
is van totale demonisering van Israël.’

•	 Van wie krijgt het netwerk steun? In welke vorm? 
Kamerlid Doğukan Ergin (Denk), andere online nieuwskanalen met 
ongeveer dezelfde doelgroep, zoals bijvoorbeeld het platform Left 
Laser en gebruikers van het platform.

•	 Heeft het AD zich bij het schrijven van dit artikel gehouden aan 
de punten uit de ‘Journalistieke werkwijze’ uit de introductie van 
deze opdracht? 
Controleer de informatie die je hebt gekregen a 
Gebruik meerdere bronnen a 
Scheid feiten van meningen a 
Pas hoor en wederhoor toe a 
Vertel wie je bronnen zijn a 
Bescherm je bronnen, indien nodig - nvt 
Pleeg geen plagiaat a 
Maak gebruik van de 5W1H vragen a

Opdracht 3
Bij deze opdracht is geen goed of fout. Het gaat er vooral om dat 
leerlingen leren om hun mening te onderbouwen en daar een 
samenhangend stukje tekst over te schrijven.

A N T W O O R D B L A D  V O O R  D O C E N T E N

https://www.ad.nl/buitenland/na-sterk-debat-gaat-kamala-harris-vol-zelfvertrouwen-op-pad-maar-de-buit-is-nog-lang-niet-binnen~a2437c07/ 
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